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Maison de l’Entreprise
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34000 MONTPELLIER
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www.ocsa-formation.fr

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN

HABILITATION ELECTRIQUE
SEM 03 SEM 07 SEM 11 SEM 15 SEM 20 SEM 23

Profil NON électricien
B0-H0(v) + BF-HF • mardi

B0-H0(v) • mercredi 

BS/BE • Initial : mercredi + jeudi / Recyclage : mercredi + jeudi matin

Profil électricien
B1(v)/B2(v)/BR/BC • Initial : mercredi + jeudi + vendredi / Recyclage : jeudi + vendredi matin

H1(v)/H2(v)/HC • INTRA uniquement

CACES®

CACES® R486 - Initial
Catégories A - B

19 - 20 - 21 15 - 16 - 17
29/04 - 30/04-  

02/05

CACES® R489 
Catégories  3 - 5

19 - 20 - 21 - 
22

18 - 19 - 20 - 
21

15 - 16 - 17 - 
18

27 - 28 - 29 - 
30

24 - 25 - 26 - 
27

AIPR
Opérateur / Encadrant / Concepteur

22 18 28

CACES® et autorisation de conduite
R482 / R484 / R485 / R489 / R490 INTRA uniquement

SÉCURITÉ / PRÉVENTION

Echafaudage fixe • Montage - Démontage

INTER ou INTRA - Nous consulter

• Utilisation

• Réception

Echafaudage roulant

Travail en hauteur / Port du harnais

SST - Initial 29 - 30 25 - 26 21 - 22

SST - MAC 26 22 17

Gestes et postures
INTER ou INTRA - Nous consulter

Risques routiers

Sensibilisation aux travaux sur 
écran

INTRA uniquement
Incendie
Extincteur / Chargé d’évacuation etc.

PRAP
Prévention des risques liés à l’activité physique

AUTRES FORMATIONS

Chef de manoeuvre / élingage

INTRA uniquement

Chef d’équipe
Lecture de plan et implantation sur chantier

Formation de formateur interne
R484 / R485 / R489 / Travail en hauteur

Contrôleur VGP
Avec et sans levage

Contrôleur EPI et élingues INTER OU INTRA - Nous consulter

MONTPELLIER - 1er SEMESTRE
Du 01/01/2024 au 30/06/2024

CALENDRIER 2024


